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Micro Trace Minerals  
  Seit über 30 Jahren Ihr zuverlässiger Laborpartner 

Röhrenstr. 20                                                                                                           Tel:  +49 (0)9151-4332 
D - 91217 Hersbruck (Germany)                                                                              Fax: +49 (0)9151-2306 
                  e-mail service@microtrace.de  website: www.microtrace.de  
 
ÜBERWEISUNG Praxis  
 
PATIENTENINFORMATION   (keine Kassenleistung)     
 
WIR BITTEN UM ERSTELLUNG einer Haar oder Nagel Mineralstoff Analytik: 
 
Standardprofil          ___ Komplettreport             bis zu 35- Elemente Haar Analyse  oder  Nagel Analyse  (€101,15)  
Erweitertes Profil          ___ Komplettreport             bis zu 54-Elemente Haar Analyse  oder  Nagel Analyse   (€130,90) 
 
Vor- und Zuname des Patienten:__________________________________________ ___  Datum:_____________ 
 
Straße___________________________  PLZ & Wohnort_______________________________________________ 
 
Tel.:___________________ FAX:___________   Beruf:____________ Geb. Datum:_____   Geschlecht:  m__    w__ 
     
===================================================================================== 
Reportversand an:    ____ Praxisadresse   _____ Patientenadresse       ____ beide Adressen (gegen Aufpreis) 
 
Rechnung an____________________________________________(bitte drucken)   Tel:_______________________ 
 
___ Reportversand  per FAX  an #_________________     per e-mail an Anschluß:__________________________ 
 
Art der Zahlung (bitte angeben):  
 
Bankeinzug von Konto Nr.___________________   Bank_______________________       BLZ__________________ 
 
Kontoinhaber:_____________________________   Unterschrift des Kto-inhabers:____________________________ 
 
gegen Rechnung____   Verrechnungsscheck anbei:______    Überweisung erfolgte am___________  über €_________ 
   
Bankverbindung:    Raiffeisenback  Hersbruck Kto Nr. 1000 92 185  BLZ  760 61482 
                                            Proben aus dem Ausland werden nur gegen Vorauskasse bearbeitet. 

 
Anleitung zur korrekten Musterentnahme: 
a) Abnahme von Haaren 
Das Kopfhaar wächst durchschnittlich 1cm im Monat und somit reflektiert ein Zentimeter Haare das Stoffwechselgeschehen 
eines Monats. Werden 3cm Haare nahe der Kopfhaut abgenommen, so bekommen Sie einen Überblick über die 
Stoffwechselvorgänge der letzten 3 Monate.  
1. Wir benötigen 0,3 Gramm Haare (Kopf-, Bart- oder Schamhaare). Das entspricht in etwa einem gut gehäuften Eßlöffel.  
2. Gebleichte, dauergewellte, entwellte, gefärbte oder auch getönte Haare eignen sich nicht zur Untersuchung. Werden diese 

Muster dennoch eingesandt, erhalten Sie fälschlich erhöhte Meßergebnisse für die wir keine Haftung übernehmen können.  
3. Achselhaare eignen sich ebenfalls nicht. 
4. Haare brauchen vor der Entnahme nicht gewaschen werden. Externe Rückstände wie Haarspray, Spülmittel, Restshampoo, 

Umweltstaub oder dergleichen werden im Labor entfernt.  
5. Für die Abnahme von Kurzhaaren ist es von Vorteil eine Effilierschere zu benutzen, wie sie von Frisören verwendet wird. 

Auf diese Weise vermeiden Sie ‚Löcher‘ in die Frisur zu schneiden. 
6. Für die Abnahme von längeren Haaren, heben Sie die Deckhaare hoch und schneiden Sie vorsichtig dünne Strähnchen an 

verschiedenen Stellen ab, wiederum damit keine ‚Löcher‘ entstehen. Bei sehr langen Haaren sollten Sie die Enden 
abschneiden, denn diese sind oft brüchig. Behalten Sie nicht mehr als 5-10cm zurück. Wiederum: je länger die Haare, umso 
weiter zurück liegt der Zeitraum, den Sie überwachen wollen. 

b)  Abnahme von Nägeln (bitte niemals Nägel und Haare mischen) 
1. Nägel dürfen nicht lackiert sein. Zehennägel nur im Notfall mit verwenden. 
2. Wir benötigen wenigsten 0,150 Gramm Nägel.  Bei normal langen Nägeln müssen Sie alle kurz schneiden. Nägel können 

über 2-3 Monate gesammelt werden 


